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SENDERISMO Fecha: Sábado, 14 de enero 2012   

Lugar: P.N. Aracena (Huelva). Cortegana a Almonaster la Real, por la Veredas. 
Descripción: Desde Cortegana, seguiremos por senda bastante erosionada que atraviesa un tupido alcornocal, 

hasta la aldea de Veredas. Un claro sendero que atraviesa un túnel bajo la vía del tren de Huelva, nos 
da paso a la cerrada vegetación del barranco del Acebuche, para llegar a Almonaster tras pasar junto 
a una pequeña ermita. Regresaremos cruzando el puerto de las Encrucijadas, con abundante castañar 
y descendiendo hasta la aldea de Arroyo. 

Distancia: 13 Km.  Inicio: Cortegana  Tiempo: 4 horas 
Dificultad: MEDIA  Fin: Puerto Arroyo  Vía: Camino /sendero 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 21 de enero 2012   

Lugar: P.N. Grazalema (Cádiz). Subida al pico Torreón 
Descripción: Ascenso a la cumbre más elevada del Parque, el pico Torreón con 1648 m. Senderos que ascienden 

por las laderas cubiertas de encinas achaparradas, sabinas y vegetación mediterránea. Grandes 
bloques de roca caliza en las partes más elevadas. Insuperables vistas del entorno desde las cumbres. 
Desnivel ascendente: 790m. 

Distancia: 6 Km.  Inicio: Carretera Pto.Boyar  Tiempo: 5 horas 
Dificultad: MEDIA-ALTA  Fin: Carretera Pto.Boyar  Vía: Sendero 

C.D.ALAVEN 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 28 de enero 2012   

Lugar: P.N. Sierra de Aracena (Huelva).  Alájar-Los molinos de Alájar-Rivera de Santa 
Ana-Los Riscos de Levante-Alájar 

Descripción:  Por el camino de los molinos, seguiremos el arroyo  rivera de Alájar, que abandonaremos, para 
buscar el arroyo Rivera de Santa Ana. Ascenso por caminos, atravesando una dehesa de 
montaña, a la vista de los Riscos de Levante, entre la sierra del Pico y de las Cumbres, por 
donde pasaremos, para regresar a Alájar por el camino de Sata Ana. 

Distancia: 16 km.  Inicio: Alájar  Tiempo: 5 horas 
Dificultad: MEDIA  Fin: Alájar  Vía: Camino/sendero 

SENDERISMO Fecha: Domingo, 29 de enero 2012   

Lugar: P.N. Sierra Norte de Sevilla. El Pedroso y el arroyo de las Cañas 
Descripción: Camino que atraviesa una madura dehesa y sigue el curso del arroyo de las Cañas. Senderos entre 

abundante vegetación mediterránea  nos acercan de nuevo al Pedroso, no sin antes hacer una visita a 
la ermita de la virgen del Espino. 

Distancia: 10 Km.  Inicio: El Pedroso  Tiempo: 3,30 horas 
Dificultad: BAJA  Fin: El Pedroso  Vía: Camino /sendero 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 4 de febrero 2012   

Lugar: Pinares de Hinojos (Huelva) El arroyo la Mayor 
Descripción: Este arroyo se adentra por el denso pinar de Hinojos, en tierras de Doñana. Abundante vegetación 

mediterránea de plantas aromáticas, alcornoques, encinas y pinos. Caminos de arena que recorren 
algunas hermandades en peregrinación al Rocío. Superficie llana que nos permite adentrarnos por la 
masa forestal, campo a través, utilizando la orientación y poder disfrutar de las plantas y flores 
silvestres. 

Distancia: 10 km.  Inicio: Pinares Hinojos  Tiempo: 3,30 h. 
Dificultad: BAJA  Fin: Pinares Hinojos  Vía: Camino/sendero 



 

 
 
 

 
 
 
 

 
    
 
 
                         
 

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

SENDERISMO Fecha: Domingo, 5 de febrero 2012   

Lugar: P.N. de Grazalema ( Cádiz). El Algarín y el dolmen del Gigante 
Descripción: Desde El Gastor, por un pinar, ascenderemos hasta las ruinas del cortijo del Charcón, donde 

visitaremos el dolmen del Gigante, de más de 7 metros de longitud. Ascenderemos  por camino 
bastante erosionado hasta el collado Algarín y desde allí, por veredas de ganado y con tramos finales 
de fuerte pendiente, alcanzaremos el vértice del pico Algarín, a 1066 m. 
 Regreso al collado, para dirigirnos a la mesa del  Peñón del Gastor, de 1041 m. de altitud, 
acercándonos a la parte alta de la sima de la Graja, para contemplar su profundidad. 

Distancia: 9 Km.  Inicio: El Gastor  Tiempo: 4 horas 
Dificultad: MEDIA  Fin: El Gastor  Vía: Camino/ sendero 

SENDERISMO Fecha: Domingo, 12 de febrero 2012   

Lugar: P.N. Aracena (Huelva). Los Marines a Cortelazor, por el Alto de la Barquera y el arroyo 
Guijarra. 

Descripción: Seguiremos caminos entre alcornoques, encinas y aislados castaños, hasta el alto de la Barquera, 
entre los límites de Cortelazor y Aracena. Descenderemos mientras contemplamos a lo lejos la 
sierra de Hinojales y más cercana la del Cuchillar, hasta enlazar con el camino de Corterrangel. 
Cruzaremos un bello puente sobre el arroyo la Guijarra, en un paraje abrupto y de fuertes 
pendientes, para alcanzar Cortelazor. Tras un descanso, reanudaremos la marcha por el camino de 
Fuenteheridos, desviándonos hacia los Marines, fin de nuestro recorrido. 

Distancia: 14 Km.  Inicio: Los Marines  Tiempo: 5 horas 
Dificultad: BAJA-MEDIA  Fin: Los Marines  Vía: Camino /Sendero 
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Fecha: Domingo, 19 de febrero 2012   

Lugar: P.N. Sierra Norte de Sevilla. El Rivera de Ciudadeja y la ermita de Belén 
Descripción:  Por el camino de la Molineta y el Molino el Francés, ascenderemos junto al río hasta la ermita 

de Belén, acercándonos antes a las ruinas del castillo de la Armada, sobre lo alto de una loma. 
De regreso  descenderemos el curso del Rivera de Ciudadeja, y por el arroyo del Pueblo, 
siguiendo veredas y caminos, llegaremos a  Navas de la Concepción. 

Distancia: 13 km.  Inicio: Navas de la Concepción  Tiempo: 4 horas 
Dificultad: BAJA-MEDIA  Fin: Navas de a Concepción  Vía: Camino/sendero 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 3 de marzo 2012   

Lugar: P.N. Aracena (Huelva). De Alájar a Linares por los Madroñeros 
Descripción: Siguiendo estrechos caminos vecinales que recorren dehesas de encinas y alcornoques, enlazaremos 

Alájar con Linares de la Sierra. Siguiendo el camino del puerto de Linares, junto a algunos cortos 
regatos y arroyuelos, alcanzamos la carretera que abandonamos tras pasar el collado. Una senda 
entre abundante vegetación, donde podremos encontrar setas y madroños, desciende hasta Linares 
de la Sierra. Tras corto descanso, continuamos por el camino de Marilozana, finca de explotación 
porcina, hasta alcanzar la aldea de los Madroñeros, hermoso emplazamiento con rústicas casas. 
Subida con fuerte pendiente y llegada final a Alájar 

Distancia: 10 Km.  Inicio: Alájar  Tiempo: 4 horas 
Dificultad: BAJA-MEDIA  Fin: Alájar  Vía: Camino /sendero 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 10 de marzo 2012   

Lugar: P.N. de Grazalema ( Cádiz). Rodeando la sierra del Endrinal 
Descripción: Desde el camping de Grazalema, ascenderemos junto al Peñón Grande, para alcanzar el llano de los 

Pinos. Fuerte subida hasta el collado del Simancón, con un paisaje kárstico e inhóspito. Descenso por 
veredas casi perdidas hasta los Navazuelos, enlazando con la vereda de la Charca Verde y de 
Grazalema. Roca caliza blanquecina, chaparros y pinos y  vegetación arbustiva mediterránea. 

Distancia: 13 Km.  Inicio: Grazalema  Tiempo: 4,30  horas 
Dificultad: MEDIA  Fin: Grazalema  Vía: Sendero 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 17 de marzo 2012   

Lugar: P.N.de Aracena (Huelva). Cortelazor, barranco Dundún y  Navahermosa. 
Descripción: Por el camino del Alcornocal, vadearemos el arroyo Valdelarco, con castaños en la ladera. Fuerte 

subida hasta las ruinas de Corte Brullo, para enlazar con el camino de Valdelarco y Navahermosa por 
el Talenque. Regreso por el  barranco Dundún, junto a la casa de la Pastora, siguiendo veredas casi 
perdidas, hasta enlazar con el camino de Cortelazor. 

Distancia: 13 Km.  Inicio: Cortelazor  Tiempo: 4,30 horas 
Dificultad: MEDIA  Fin: Cortelazor  Vía: Camino/ sendero 

SENDERISMO Fecha: Domingo, 18 de marzo 2012   

Lugar: Parque Nacional de Doñana (Huelva). Senderos de Doñana 
Descripción: Itinerario sobre pasarelas de madera, que recorre las charcas y lagunas más interesantes de la zona 

del Abalario. Observatorios de aves y visita Centro de visitantes del Acebuche. Visita al Charco de la 
Boca y sus observatorios sobre el arroyo La Rocina, a la charca del Acebrón y su Centro de 
Interpretación en el Palacio neoclásico del mismo nombre. Recorrido por las pasarelas del Acebuche 
y observatorios sobre la laguna del Acebuche, de las Pajas y del Huerto. Visita al Centro de 
Interpretación 

Distancia: 12 Km.  Inicio: Zona El Rocío  Tiempo: 4 horas 
Dificultad: BAJA  Fin: Zona Matalascañas  Vía: Sendero 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 24 de marzo 2012   

Lugar: P.N. Hornachuelos ( Córdoba). Por la ribera del Guadalora 
Descripción: Desde el puente de Esira, ascenderemos por el arroyo Guadalora, a veces por el mismo cauce y a 

veces siguiendo sendas con abundante vegetación. Senderos estrechos y pronunciados, pasado el 
Molino de las Palomas. Descanso en la fuente del Conejo y regreso al puente de Esira.                         

Distancia: 10 Km.  Inicio: Puente de Esira  Tiempo: 4 horas 
Dificultad: BAJA-MEDIA  Fin: Puente de Esira  Vía: Camino /sendero 

SENDERISMO Fecha: Domingo, 25 de marzo 2012   

Lugar: P.N.de Doñana (Sevilla-Huelva). Por la Raya Real al Rocío 
Descripción: El amplio cortafuegos que perfila el camino al Rocío, por las arenas. Palacio del Rey, privilegiado 

emplazamiento junto al Parque Nacional. Entre pinos y marisma, trascurre la cañada que nos dejará 
en la aldea, tras cruzar el Ajolí. Bellos espacios y amplias vistas hacia la vera, abundantes especies de 
aves y tupidos bosques de pinos piñoneros. 

Distancia: 15 Km.  Inicio: Carretera Villamanrique  Tiempo: 5 horas 
Dificultad: BAJA  Fin: El Rocío  Vía: Camino de arena 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 14 de abril 2012   

Lugar: P.N. Sierra de Aracena (Huelva). Galaroza a Valdelarco por el barranco del Ingenio 
Descripción: Desde el bello pueblo de Galaroza, seguiremos caminos que atraviesan la sierra de la Mesa y vadean 

el barranco del Ingenio, para llegar a Valdelarco. Junto a la ribera del mismo nombre regresaremos a 
Galaroza por el camino de las casas del Talenque y siguiendo la vereda de Sevilla, recuperada para 
uso recreativo, alcanzaremos las ruinas de la aldea de las Cañadas. Seguiremos por senderos hasta 
enlazar con nuestro camino de ida y llegar al pueblo de Galaroza 

Distancia: 12 Km.  Inicio: Galaroza  Tiempo: 4 horas 
Dificultad: BAJA-MEDIA  Fin: Galaroza  Vía: Camino /sendero 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 21 de abril 2012   

Lugar: P.N. Sierra Norte de Sevilla.  Rivera del Huéznar a Cazalla, por el puente de los 
Castillejos 

Descripción: Camino tradicional que une Cazalla de la sierra con la Rivera. Alcornoques y encinas y bosque en 
galería, con sauces, chopos, olmos, alisos, entre otros y el río que trascurre hacia el sur. Cruzaremos 
el río por un antiguo puente e iniciaremos la subida, tras cruzar la vía del tren. Nos acercamos a una 
finca de cría de ganado porcino, donde podremos hasta esquivar algunos hermosos ejemplares. 
Subida fuerte tras vadea de arroyo y  mirador del pequeño valle que hemos ascendido, por el que 
fluye un afluente del Rivera del Huéznar. 
Tramo final hasta Cazalla, contemplando hermosas fincas entre dehesas y clareadas laderas donde se 
cultivo la vid, hoy abandonada. 

Distancia: 13 Km.  Inicio: Estación de Cazalla  Tiempo: 4 horas 
Dificultad: BAJA-MEDIA  Fin: Estación de Cazalla  Vía: Camino /sendero 

SENDERISMO Fecha: Sábado, 17 de noviembre 2012   

Lugar: Sierra de Tentudía (Badajoz). Cabeza la Vaca-Arroyo del Abismo en Arroyomolinos de 
León. 

Descripción: Desde la blanca población extremeña, ascenderemos al puerto de la Media Legua, adentrándonos en 
Andalucía por el término de Arroyomolinos de León. Ascenderemos el curso del arroyo del Abismo, 
rodeado de huertas y frutales y siguiendo antiguas veredas de ganado, cruzaremos de nuevo el límite 
regional, para descender de nuevo a Cabeza la Vaca. Encinas y alcornoques y algunos pies de robles 
en el barranco del Abismo. 

Distancia: 17 Km.  Inicio: Cabeza la Vaca  Tiempo: 5,30 horas 
Dificultad: MEDIA  Fin: Cabeza la Vaca  Vía: Camino/ sendero 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               

 
                          
                                                         
                                                   
 
 
 
 
  
                      
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
 
  
 
 
 
 

SENDERISMO Fecha: Domingo, 18 de noviembre 2012   

Lugar: P.N. de Aracena (Huelva). Los alcornoques de Cala y las Minas de Teuler 
Descripción: Recorreremos hermosas dehesas de encinas y alcornoques, por caminos locales. Vadeando el arroyo 

de las Tres Encinas y el del Charco del Agua, tributarios del Rivera de Cala. Ascenderemos el curso 
de este último arroyo para enlazar con el camino de Santa Olalla y dirigirnos a las antiguas Minas de 
Teuler, regresando a Cala, tras la vista.  

Distancia: 15 Km.  Inicio: Cala  Tiempo: 5 horas 
Dificultad: BAJA-MEDIA  Fin: Cala  Vía: Camino/ sendero 


