ESPECIFICACIONES

En este folleto podemos encontrar la relacion completa de salidas del Club Deportivo
ALAVEN, a readlizar durante los meses de enero a noviembre del 2010

La edad minima para participar es de |18 afios, permitiéndose, solo para las salidas de
Senderismo, la inscripcién de menores acompafiados de un adulto autorizado o familiar.
Maximo dos menores por adulto.

Para poder participar en cualquiera de las salidas programadas no es necesario poseer
experiencia ni conocimientos técnicos especificos previos.

Los participantes asumiran los riesgos derivados de estas actividades, asi como por el mal uso
de los materiales o malas practicas

Los niveles de dificultad resefiados, atenderdn a la siguiente indicacién:

e  Dificultad BAJA: Asequible a personas acostumbradas a caminar

o Dificultad MEDIA: Personas que practiquen senderismo con cierta frecuencia.

o Dificultad ALTA: Personas con buena forma fisica, que practiquen senderismo con
bastante frecuencia

Todas las actividades incluyen:

e  Material especifico e Monitores especializados
e Transporte e Asistencia Sanitaria durante la actividad
e  Seguro de Responsabilidad Civil e Seguro de Accidentes

Precios de las salidas:
e  Senderismo: 16,57 € e  Multiaventura: 29,05 €

Punto de encuentro: Ronda de Triana, esquina calle Alfareria ( junto Centro Deportivo Antonio Alvarez)
Hora de sdlida: 9 de la mafiana (salvo excepcion)

Inscripcién: Llamando al 954331775 o por e-mail: cdalaven@telefonica.net o
info@alaventura.com

Se ha de realizar el pago previo de la actividad en la cuenta bancaria que indiquemos
Se recomienda una revisién o consulta médica previa a la prdctica de las actividades

Con la colaboracion del:

IMD NODO

Instituto Municipal de Deportes AYUNTAMIENTO DE SEVILLA
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Programa anual de actividades de senderismo y
multiaventura, organizadas por el C.D. ALAVEN
de Sevilla.

Recorridos de nivel Bajo, Medio y Alto, por parajes
encantadores de Andalucia y sur de Extremadura

Inscripcion abierta a cualquier participante que lo
desee

¢/ San Jacinto,64 SEVILLA Tfno. 954331775 mévil 676451094

e-mail: cdalaven@telefonica.net www.alaventura.com



Registrate en nuestra web y te mantendremos informado a través de correo-e

SENDERISMO

SENDERISMO

mes dia Actividad Lugar Nivel
frro | 10| nseomo | Ao dd Comnoy e e rsttenane | e
Enero 23 Senderismo Subida al Torreén. P.N.S. de Grazalema (Cadiz) ALTO
Enero 24 Senderismo Cazalla d:.:z,gielil':r{evjéz‘jeiiﬁzl Sotillo. BAJO
Febrero 20 Senderismo Del Puerto del Boyar a los Navazuelos, por Dornajo. MEDIO
P.N.S. de Grazalema (Cadiz/Malaga) /ALTO
Marzo || 14 | Senderismo PINS. de Aracensy Pces e Aroche (doet) | MEDI
Marzo || 20 | Senderismo PINS. do Aracensy Pcos d Aroche (o) | MEPIO
Marzo 2! Senderismo Espacio Nsai:ler(l;socrjlznlzo(ﬁHalT:i;/a-SeviIIa) BAJO
Marzo 27 Senderismo Las De;e,ff; d,f‘::t'; ?:glis.nya Alanis. BAJO
Abril 10 Senderismo El Rea':;!;ﬂié:;?‘gg?”‘:e Cala BAJO
Abril 18 Senderismo Espacio NaEIlJ?*;Tcg:r"::nTzZ:i.lla-Huelva) BAJO
Mayo | Senderismo Rivera del Huéznar a Cazalla de la Sierra. MEDIO

P.N.S. Norte de Sevilla

es dia Actividad | Lugar Nivel |
. Galaroza a Valdelarco por el barranco del Ingenio.
Octubre 2 Senderismo P.N.S. de Aracena y Picos de Aroche (Huelva) MEDIO
. El camino de la Orden y de los Regios. MEDIO
Octubre 3 Senderismo Sierra de Tentudia (Badajoz) /BAJO
) Por la ribera del Guadalora. MEDIO
Octubre 24 | Senderismo P.N.S. de Hornachuelos (Cordoba) /BAJO
Noviembre 6 Senderismo Arroyoms)llnos de Le6n a’S|erra <'1e Tentudia. MEDIO
Sierra de Tentudia (Badajoz)
- - Por la Raya Real al Rocio.
Noviembre 7 Senderismo Espacio Natural Dofnana (Sevilla/Huelva) BAJO
Noviembre 13 Senderismo La Cafada Real Soriana y las dehesas de Segura. MEDIO
Sierra de Tentudia (Badajoz) /BAJO
Noviembre 20 Senderismo Los alcornoques de Cala y las Minas de Téuler. MEDIO
P.N.S. de Aracena y Picos de Aroche (Huelva) /BAJO
MULTIAVENTURA
mes dia Actividad | Lugar Nivel |
- ~ Via Verde de la Sierra Norte de Sevilla.
Enero 9 Bici de montafia PN.S. Norte de Sevilla BAJO
Marzo 13 Bici de montania Via Verde de la Sierra de Cadiz BAJO
Marzo 28 Bici de montafa Pinares de Hinojos a Almonte (Huelva) MEDIO
/BAJO
Abril 17 Bici de montafia Corredor Verde del Guadiamar (Sevilla) BAJO
- - Marisma Gallega y pinares de Aznalcazar.
Mayo 2 Bici de montafia Espacio Natural Dofana (Sevilla/Huelva) BAJO
. 19y s Al norte del Mulhacén-Laguna de la Mosca.
Junio 20 Montafiismo Espacio Natural Sierra Nevada (Granada) ALTO
Octubre 23 Bici de montafia Via Verde de los Alcores (Sevilla) BAJO
Noviembre 14 Bici de montana Carril bici Huelva-Punta Umbria BAJO




