PROGRAMACION INVIERNO 2010 (senderismo — multiaventura)

C.D. ALAVEN / ALAVENTURA

<t Do -

9 DE ENERO. ALAVEN. MULTIAVENTURA- BICI DE MONTANA. SIERRA NORTE DE SEVILLA. . Via Verde de la sierra Norte

El recuperado trazado del ferrocarril minero del Cerro del Hierro, ha supuesto la creacién de una nueva via verde, que partiendo desde las antiguas minas,
llega hasta las proximidades de la pequefia estacion de ferrocarril Cazalla-Constantina, junto al rio Rivera de Huéznar. Un recorrido, practicamente
descendente, al que hemos afiadido un rodeo al Cerro del Hierro, por un camino jalonado de alcornoques, quejigos y robles melojos...

Distancia: 34 Km. Dificultad: BAJA. Duracion: 5 horas. Via: camino

10 DE ENERO. ALAVEN. SENDERISMO. P.N. ARACENA (HUELVA). Alajar-Cerro del Castafio y Pefia de Arias Montano

Erosionado sendero que atraviesa bosquetes de alcornoques y castafios, hasta el pueblo de Castafio del Robledo. Trayecto final a la Pefia de Arias Montano
y Alajar. Ascenderemos por el camino del Calabacino, pasando por una antigua fuente ferruginosa. La senda se estrecha, entre muretes de piedras,
perdiendo su firme por las abundantes aguas de escorrentias que la erosionan. La plaza de Castafio de Robledo, con el pequefio ayuntamiento...

Distancia: 12 km. Dificultad: MEDIA. Duracién: 4 horas. Via: camino / sendero

23 DE ENERO. ALAVEN. SENDERISMO. P.N.GRAZALEMA (CADIZ). Subida al Torreén

Ascenso a la cumbre mas elevada del Parque, el pico Torredn con 1648 m. Senderos que ascienden por las laderas cubiertas de encinas achaparradas,
sabinas y vegetacion mediterranea. Grandes bloques de roca caliza en las partes mas elevadas. Insuperables vistas del entorno desde las cumbres.
Desnivel ascendente: 790m.

Distancia: 6 km. Dificultad: ALTA. Duracién: 5 horas. Via: sendero

24 DE ENERO. ALAVEN. SENDERISMO. P.N.SIERRA NORTE DE SEVILLA. Cazalla de la Sierra y Vereda del Sotillo

Las vias pecuarias, como la Vereda del Sotillo, fueron nudos de comunicacién ganadera entre Extremadura y Andalucia. Sencillo caminar entre vegetacion
autdctona de encinas y alcornoques. Desde Cazalla de la Sierra por el camino de Buenavista, alcanzaremos la carretera de Guadalcanal. Seguiremos
nuestra vereda préxima al cortijo Morena Alta. Tras un bello recorrido entre grandes alcornoques y encinas, descenderemos hasta el arroyo ...

Distancia: 12 km. Dificultad: BAJA. Duracién:4 horas. Via: camino

29,30 y 31 DE ENERO. ALAVENTURA. SENDERISMO Y MASAJE CORPORAL. SIERRA DE CALDEIRAO Y TAVIRA (PORTUGAL)
Desde la costa del Algarve a la Sierra de Caldeirao. Dos nuevas rutas de senderismo, una por el paisaje calizo de Rocha da Pena y otra por la isla de
Culatra, en el Parque Natural de la Isla de Formosa. Dos clases practicas de masaje corporal, dirigidas por masajista terapéutica.

(Més informacién al dorso)

20 DE FEBRERO. ALAVEN. SENDERISMO. P.N. GRAZALEMA (CADIZ). Puerto Boyar a Navazuelos, por el cortijo del Dornajo

Desde el puerto del Boyar y por el puerto de las Presillas, alcanzaremos el valle de la casa Dornajo, al oeste de la sierra del Endrinal. Por veredas perdidas,
llegaremos a los Navazuelos, de las zonas mas inhéspitas y misteriosas de toda la sierra. Fuerte subida para alcanzar los llanos del Simancén...

Distancia: 14 km. Dificultad: MEDIA-ALTA. Duracién: 5 horas. Via: sendero

21 DE FEBRERO. ALAVEN. SENDERISMO. P.N.SIERRA NORTE DE SEVILLA. El Real de la Jara y el Rivera de Cala

Un sencillo recorrido que parte del Real de la Jara en direccién al arroyo de los Pinos de la Umbria. Caminaremos junto a su margen hasta la confluencia
con el Rivera de Cala, donde se encuentran las provincias de Badajoz, Huelva y Sevilla. Abandonamos las remansadas aguas del Rivera de Cala, para
adentrarnos por las fincas del Batrocal, Chaparral y la Dehesa, donde contemplaremos una abundante masa forestal de encinas y alcornoques...
Distancia: 11 km. Dificultad: BAJA. Duracioén: 3,30 horas. Via: camino/sendero.

26,27,28 FEBRERO y 1 MARZO. ALAVENTURA.. SENDERISMO. PTE. DE ANDALUCIA. LAS BATUECAS Y S. DE FRANCIA (SALAMANCA)
Situamos la Sierra de Francia, al sur de la provincia de Salamanca, préxima a Extremadura. Pertenece a la cordillera del Sistema Central, al oeste de su
macizo principal, la sierra de Gredos. Desde el medieval pueblo de La Alberca, realizaremos diferentes rutas de senderismo por las montafas y bosques
préximos. Visitaremos el cerrado valle de las Batuecas, caminando junto al rio del mismo nombre, hasta la cascada del Chorro, entre oscuros escarpes
cuarciticos. (Mas informacioén al dorso )

13 DE MARZO. ALAVEN. MULTIAVENTURA-BICI DE MONTANA. SIERRA DE CADIZ. Via Verde de la sierra de Cadiz.

Desde la rehabilitada estacion de Puerto Serrano, pedalearemos por la via verde, en direccién a la estacién de Coripe, por unos iniciales tramos ondulados
que contindan por terreno llano y atravesando nueve tdneles, algunos iluminados, siendo el Gltimo de casi 1 km. de recorrido.

Visita al Chaparro de la Vega, encina declarada Monumento Natural. Regreso a Puerto Serrano, por la misma via.

Distancia: 33 km. Dificultad: BAJA. Duraciéon: 4 horas. Via: Camino.

14 DE MARZO. ALAVEN. SENDERISMO- P.N.ARACENA (HUELVA). Cafiaveral de Ledn y Fuentes de Leén (Huelva-Badajoz)

Por la Rivera de Santa Cruz, rodeando la sierra del Puerto, seguiremos antiguas vias pecuarias, hasta Cafiaveral de Leén, donde podremos ver su
impresionante alberca, alimentada, a través de acequias, desde el manantial de Fuente Redonda. Seguiremos por el camino de Hinojales, que se solapa
con el de Santiago. A través de grandes encinares y alcornocales, superaremos la sierra de Jacaco, atravesando, nuevamente la Rivera de Santa Cruz...
Distancia: 17 Km. Dificultad: MEDIA. Duracién: 5 horas. Via: camino/ sendero

20 DE MARZO. ALAVEN. SENDERISMO. P.N. SIERRA DE ARACENA (HUELVA). De Alajar a Linares por los Madrofieros

Siguiendo estrechos caminos vecinales que recorren dehesas de encinas y alcornoques, enlazaremos Al&jar con Linares de la Sierra. Siguiendo el camino
del puerto de Linares, junto a algunos cortos regatos y arroyuelos, alcanzamos la carretera que abandonamos tras pasar el collado. Una senda entre
abundante vegetacion, donde podremos encontrar setas y madrofios, desciende hasta Linares de la Sierra. Tras corto descanso, continuamos...
Distancia: 10 Km. Dificultad: MEDIA. Duracion: 4 horas. Via: camino/sendero

21 DE MARZO. ALAVEN. SENDERISMO. ESPACIO NATURAL DONANA (HUELVA)- Senderos de Dofiana

Itinerario sobre pasarelas de madera, que recorre las charcas y lagunas mas interesantes de la zona del Abalario. Observatorios de aves y visita Centro de
visitantes del Acebuche. Visita al Charco de la Boca y sus observatorios sobre el arroyo La Rocina, a la charca del Acebrén y su Centro de Interpretacion en
el Palacio neocléasico del mismo nombre. Recorrido por las pasarelas del Acebuche y observatorios sobre la laguna del Acebuche, de las Pajas...

Distancia: 12 Km. Dificultad: BAJA. Duracion: 4 horas. Via: sendero

27 DE MARZO. ALAVEN. SENDERISMO. P.N.SIERRA NORTE DE SEVILLA. Las Dehesas de San Nicolas y Alanis

Un hermoso recorrido por una aclarada dehesa, nos sitla en la ermita de San Pedro. Seguiremos hacia Alanis, por parajes de abundante verdor y con
caminos erosionados por la fuerza del agua de lluvia. Los abundantes regatos que conforman el arroyo Galindén, hacen que en esta zona se encuentren
numerosas charcas en época de lluvia. Trayecto fundamentalmente llano, con escasos repechos

Distancia: 13 Km. Dificultad: BAJA. Duracion: 4 horas. Via: camino/sendero

28 DE MARZO. ALAVEN. MULTIAVENTURA-BICI DE MONTANA. Pinares de Hinojos a Almonte (Huelva)

Pedalearemos por el denso pinar de Hinojos, siguiendo caminos lineales. Vadearemos el arroyo Zumajo, para enlazar con el camino de Bollullos a Almonte,
regresando a Hinojos por la casa forestal de Cumbre Hermosa

Distancia: 38 Km. Dificultad: MEDIA/ BAJA. Duracién: 4 horas. Via: camino



PROGRAMACION INVIERNO 2010

ALAVENTURA

29,30 Y 31 DE ENERO. SENDERISMO Y MASAJE CORPORAL. SIERRA DE CALDEIRAO Y TAVIRA (PORTUGAL)
26,27,28 DE FEBRERO Y 1 MARZO. SENDERISMO. P.N.LAS BATUECAS Y SIERRA DE FRANCIA (SALAMANCA). PUENTE DE ANDALUCIA

31 DE MARZO, 1,2,3 Y 4 DE ABRIL. SENDERISMO. LA COMARCA DE GUADIX Y SIERRA NEVADA (GRANADA). SEMANA SANTA (avance)

ALAVENTURA
ESPECIFICACIONES SIERRA DE CALDEIRAO Y TAVIRA PUENTE DE ANDALUCIA
(29 tarde,30 y 31 de enero) LAS BATUECAS Y LA SIERRA DE FRANCIA
(26,27 y 28 de febrero y 1 de marzo)

Rutas de senderismo y 2 rutas-Nivel Bajo 3 rutas-Nivel Medio
nivel
Actividades complementarias Dos clases practicas de 1 hora, de masaje terapéutico ---
Grupo aproximado 12 personas 12 personas
Precio Organizacién 135 euros 192 euros
Actividades
Precio alojamiento 50 euros (Hotel****) 137 euros (Hostal)
recomendado. (precio modificado por cambio de alojamiento)
Fek
(*) Incluye ademas (*) Desayuno cafeteria (Café-tostada o similar) (*) Desayuno y cena en restaurante

( menu concertado)
(**)No incluye: Traslados en barco a Isla Incluye: Traslados desde Sevilla en furgonetas de ALAVENTURA, Guia acompafiante y seguro de Accidentes

Culatra (Sierra Caldeirao y Tavira)

ALAVENTURA colabora con la O.N.G. AGUA DE COCO (Madagascar): 2 euros de tu viaje, los donamos a esta O.N.G. www.aguadecoco.org

C.D.ALAVEN
ESPECIFICACIONES SENDERISMO MULTIAVENTURA Actividades incluidas dentro del
Precio: 16,57 euros 29,05 euros programa del 1.M.D. de Sevilla

Incluye: Traslados desde Sevilla en furgoneta /bus, dos monitores, Enfermero, seguro de Accidente

Multiaventura: Material especifico de la actividad ( bicicleta de montafa, casco, vehiculo 4x4)

lavcntum &=

Turismo Activo AT.SE-0011

Rutas de senderismo, bicicleta y 4x4

INVIERNO 2010

San Jacinto,64, SEVILLA 41010 Tfn. 954331775-676451094
e-mail: info@alaventura.com www.alaventura.com




