
PROGRAMACIÓN OTOÑO 2009   (senderismo – multiaventura) 

 C.D. ALAVEN  /  ALAVENTURA 
 

27 DE SEPTIEMBRE. ALAVEN. SENDERISMO. SIERRA SUR DE SEVILLA. Subida al Peñón de Algámitas y al castillo de Pruna 
Exigente subida al Peñón, desde el puerto del Zamorano. Por sendas de ganado y campo a través, ascenderemos a esta cumbre de 1120 m , con un 
desnivel de 350 m. Maravillosas vistas de las sierras colindantes y de las tierras de Osuna 
Distancia: 5+3. Dificultad: MEDIA-ALTA. Duración: 4 horas. Vía: sendero 
 
3 DE OCTUBRE. ALAVEN. SENDERISMO.  P.N. ARACENA (HUELVA). Galaroza a Valdelarco por el barranco del Ingenio 
Desde el bello pueblo de Galaroza, seguiremos caminos que atraviesan la sierra de la Mesa y vadean el barranco del Ingenio, para llegar a Valdelarco. 
Junto a la ribera del mismo nombre regresaremos a Galaroza por el Talenque y las Cañadas. 
Distancia: 12 km. Dificultad: MEDIA. Duración: 4 horas. Vía: camino / sendero 
 
4 DE OCTUBRE. ALAVEN. SENDERISMO. SIERRA DE TENTUDÍA ( BADAJOZ). Calera de León y río Ardila 
Junto al río Ardila, recorreremos las dehesas extremeñas, con amplios paisajes de la sierra de Tentudía. 
Distancia: 12 km. Dificultad: MEDIA. Duración: 4 horas. Vía: camino sendero 

9,10, 11 y 12 DE OCTUBRE. ALAVENTURA. SENDERISMO. P.N.SIERRAS SUBBÉTICAS (CÓRDOBA).         PUENTE DEL PILAR                  
Enclavadas al sur de la provincia de Córdoba,  con un relieve agreste y rocoso debido a la erosión producida en su suelo calizo, origen de multitud de 
formaciones de gran singularidad. El lapiaz de los Lanchares, el polje de la Nava, las colinas de los Hoyones y grutas como la Cueva de los Murciélagos, de 
gran profundidad y abierta al público en un recorrido de 800 m. 
                                                                                                                                                 (Más información al dorso ) 

15 A 21 DE OCTUBRE. ALAVENTURA. SENDERISMO. PAÍS VASCO Y NAVARRA.  El Otoño de las Hayas I.  
 Si tuviéramos que buscar la imagen de un bosque de cuento de hadas, la localizaríamos en un hayedo. Los colores del otoño se recrean en las hayas. 
Diferentes tonalidades en sus hojas, desde el verde oscuro que permanece en algunas ramas del árbol, cuando ya en otras el naranja, el ocre y el rojo, 
descubren la paleta de colores.                                     
                                                                                                                                                                                                                                                 (Más información al dorso )                               

24 a 30 DE OCTUBRE. ALAVENTURA. SENDERISMO. CANTABRIA Y ASTURIAS.  El Otoño de las Hayas II     
 Si tuviéramos que buscar la imagen de un bosque de cuento de hadas, la localizaríamos en un hayedo. Los colores del otoño se recrean en las hayas. 
Diferentes tonalidades en sus hojas, desde el verde oscuro que permanece en algunas ramas del árbol, cuando ya en otras el naranja, el ocre y el rojo, 
descubren la paleta de colores.                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                               (Más información al dorso ) 
7 y 8 DE NOVIEMBRE. ALAVEN. SENDERISMO. P.N. SIERRA DE LAS NIEVES ( MÁLAGA). Los Tajos de la Caína y la sierra de Juan Diego  
Los pinsapos del barranco de los Zarzalones nos dan paso a los Tajos de la Caína, con vistas de la profunda Cañada de las Carnicerías. Por la inhóspita 
sierra de Juan Diego, ejemplo de lanchar calizo, alcanzaremos un estupendo mirador sobre el pueblo de El Burgo 
Distancia: 12 /10 km.  Dificultad: MEDIA. Duración: 5/ 4 horas. Vía: camino/ sendero 

14 DE NOVIEMBRE. ALAVEN. SENDERISMO. P.N.ARACENA (HUELVA).  Al Sur del embalse de Aracena. Puerto Moral, La Umbría y Puerto Gil 
Suaves serranías entre la sierra de Santa Bárbara en Higuera de la Sierra y el embalse de Aracena. La Umbría, Puerto Moral y Puerto Gil, pequeñas 
pedanías alejadas del incesante turismo de la Sierra de Aracena. Dehesas de alcornoques y encinas, y viejos olivares. Antiguas cañadas reales que 
circundan este espacio natural. 
Distancia: 14 km. Dificultad: MEDIA. Duración: 4 horas. Vía: Asfalto/ camino/sendero.    

15 DE NOVIEMBRE. ALAVEN. SENDERISMO.  P.NATURAL SIERRA NORTE DE SEVILLA. Rodeando el Cerro del Hierro y los túneles mineros. 
Sencillo recorrido que nos muestra un conservado alcornocal y grandes pies de quejigos y robles, rodeando el Cerro del Hierro. Una incursión final por los 
túneles del cerro, nos devuelve al punto de partida. 
Distancia: 11 km. Dificultad: BAJA. Duración: 4 horas. Vía: Camino/sendero. 

21 DE NOVIEMBRE. ALAVEN. MULTIAVENTURA- BICICLETA DE MONTAÑA- TIERRA LLANA. El Condado de Huelva: Manzanilla-La Palma 
Descubrir caminos entre viñedos que nos llevan a la Palma del Condado, y los campos de cereal de la Tierra Llana que nos devuelven a Manzanilla 
Distancia: 35 Km. Dificultad: MEDIA/BAJA. Duración: 4 horas. Vía: camino 
 
22 DE NOVIEMBRE. ALAVEN. SENDERISMO. P.N.DOÑANA (HUELVA). Por la Raya Real al Rocío 
El amplio cortafuegos que perfila el camino al Rocío, por las arenas. Palacio del Rey, privilegiado emplazamiento junto al Parque Nacional. Entre pinos y 
marisma, trascurre la cañada que nos dejará en la aldea, tras cruzar el Ajolí. 
Distancia: 15 Km. Dificultad: BAJA. Duración: 4 horas. Vía: camino de arena 
 

27,28 y 29 DE NOVIEMBRE. PASE.ANDO. SENDERISMO SUAVE. SIERRA DE TENTUDIA (BADAJOZ)- El Castillo de Segura 
La comarca de Tentudía se extiende al sur de la provincia de Badajoz, siendo frontera natural con Andalucía. En Segura de León, destaca su castillo, 
construido sobre uno árabe, por la orden de Santiago en el siglo XIII, estableciendo la Encomienda Mayor de la Orden, en ese pueblo. El Convento de San 
Benito, guarda en su interior el venerado Cristo de la Reja. 

(Más información al dorso ) 
 

5,6, 7 y 8 DE DICIEMBRE. ALAVENTURA. SENDERISMO. PARQUE NATURAL SIERRA MÁGINA (JAÉN)  
                      PUENTE DE LA CONSTITUCIÓN 
Al sureste de la provincia de JAÉN, se encuentra la comarca de Sierra Mágina. Está compuesta por quince municipios, con una población de unos 47,000 
habitantes. Sierra Mágina forma parte de la cordillera subbética y se presenta como un macizo aislado en la campiña de olivos. El valle del Guadalquivir 
por el norte ha propiciado la introducción de nuevos cultivos, traídos a esta zona por emigrantes retornados de tierras norteñas: el espárrago, el pimiento 
del piquillo, el melocotón, etc. son algunas de estas variedades.  
                           (Más información al dorso )  

31 DE DICIEMBRE, 1,2 y 3 DE ENERO 2010. ALAVENTURA. SENDERISMO. SIERRA MADRONA Y VALLE DEL ALCUDIA  (CIUDAD REAL).  
                   FIN DE AÑO 2009      
Al sur de la provincia de Ciudad Real, formando parte del macizo de Sierra  Morena, se encuentra Sierra Madrona. 
Delimitada al sur por el Parque Natural de Cárdena-Montoro y el P.N. de Sierra de Andújar y al norte por el Valle de Alcudia. 
Se presenta, al llegar desde Andalucía, como una barrera montañosa agreste y altiva. Destacan los picos Bañuela, de 1333 m y el Burcio del Pino, de 1290 
m.  en las sierras de Navalmanzano y Quintana, respectivamente. 
              (Más información al dorso ) 
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ESPECIFICACIONES PUENTE DEL 
PILAR- SIERRAS 

SUBBÉTICAS 
(9 tarde,10,11 y 12 

octubre) 

EL OTOÑO DE 
LAS HAYAS I-II 

(15 a 21 de 
octubre) 

(24 a 30 de 
octubre)  

PASE.ANDO 
SIERRA DE 
TENTUDIA 

(27-29  
de noviembre) 

PUENTE 
CONSTITUCIÓN 
SIERRA MÁGINA 

(5,6,7 y 8 de 
diciembre) 

FIN DE AÑO 2009 
SIERRA MADRONA Y 

VALLE ALCUDIA 
(31 dic.1,2,3 
ene.2010) 

Rutas de senderismo y 
nivel 

3 rutas-Nivel Medio-
Bajo 

4/5 rutas-Nivel 
Medio 
  

2 rutas-Nivel Bajo 3 rutas-Nivel Medio 3 rutas-Nivel Medio-
Bajo 

Grupo aproximado 12 personas 8 personas 8 personas 12 personas 18 personas 

Precio Organización 
Actividades 

 143 euros 417 euros 147 euros 175 euros  181 euros 

Precio alojamiento  
recomendado. 
 
       (*) Incluye además 

 90 euros  (Hostal) 
 
(*) Desayuno 
cafetería 

222 euros   (Hotel) 
 
(*) Media Pensión 
Hotel 

100 euros (Hotel**) 
 
(*)Media Pensión 
Hotel Castillo de 
Segura de L. 

114 euros  (Hostal**) 
 
(*) Media Pensión 
Hostal  

123 euros (Hotel) 
(*) Media Pensión 
Hotel. Cena Especial 
Fin de Año, bolsa 
cotillón, uvas de la 
suerte y cava 

 Incluye: Traslados desde Sevilla  en furgonetas de ALAVENTURA, Guía acompañante y seguro de Accidentes 

 
 

ALAVENTURA colabora con la O.N.G. AGUA DE COCO (Madagascar): 2 euros de tu viaje, los donamos a esta O.N.G.   www.aguadecoco.org 

 
C.D.ALAVEN 

ESPECIFICACIONES SENDERISMO MULTIAVENTURA Actividades incluidas dentro del 

Precio: 16,57 euros 29,05 euros  programa del I.M.D. de Sevilla 

Incluye: Traslados desde Sevilla en furgoneta /bus, dos monitores, Enfermero, seguro de Accidente 

Multiaventura: Material específico de la actividad ( bicicleta de montaña, casco, vehículo 4x4) 
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San Jacinto,64, SEVILLA 41010                                                                     Tfn. 954331775-676451094 

e-mail: info@alaventura.com                                                         www.alaventura.com 

Rutas de senderismo, bicicleta  y 4x4 
 

 

 


